Ab jetzt VEGAN!
[hrer Gesundheit zuliebe!
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» VEGANE KUCHE IST GESUND UND | I

Erleben Sie vegane Kiiche als ein Cesundheitsversprechen| Durch das Schlemimen ohne
ticrische Lebensmtbel kinnen Sie Beschwerden oder Erfrankungen wie Arifirose, Asthma,
Eluthochdmck oder Diabetes vorbeugen und lindem

In elnem kurrwelbgen Vortrag erfabren Sie, wie die Autafin durch e Bheuma-Ererankung
rur veganen Erndhrunsg fand und seitdem beschwerdetrei lebi, Sae erhalten werbenlle Tipps,
zurmn Einstieg in die vegane Kiche,

AnechlieRend stebit thnen Frau Lendle Fir thoe Fragen zur Verfigung und ssgriert Blcher

Meugierig geworden? Dann besuchen Sle den Vortrag ,Ab jetzt vegan!™ von
Gabriele Lendle, Kunstmalerin, Buchautorin und (berrewgle Veganerin.
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