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ben Vegetarier und Veganer gesln-
der? Welche Rolle spielen Fleisch und
tierisches Eiweil3 in einem gesund-
heitsorientierten Speiseplan? Dieses
Thema greift die Messe ,gesund &
aktiv' am Samstag, 7. Februar, im Sil-
chersaal des Forums am Schlosspark
auf Von 14 Uhr an nehmen drei -
Ernahrungsexpertinnen in einer
Gesprachsrunde Stellung und beant-
worten Fragen aus dem Publikum.

Vegetarisch, vegan oder doch lieber ab und zu
ein Schnitzel? ,Green Food" liegt im Trend.
Gedankenloser Fleischgenuss ist out. Immer
mehr Menschen verzichten darauf oder keh-
ren tierischen Produkten gleich komplett den
Riicken. Welche Form der Ernahrung aber ist
wirklich gesund. Dies ist einer der Themen-
schwerpunkte bei der Messe ,gesund & aktiv*
der Ludwigsburger Kreiszeitung und des Ge-
sundheitszentrums Ludwigsburg. Sie findet
am Samstag, 7. und Sonntag, 8. Februar im
Forum am Schlosspark statt. In einer Ge-
sprachsrunde am Messesamstag um 14 Uhr
dulern sich drei Erndhrungsexpertinnen zu
den Themen vegane und vegetarische Ernah-
rung, schildern ihre persénlichen Erfahrungen
und tauschen sich mit dem Publikum aus.

Veganer und Vegetarier erobern den Markt

In den letzten Jahren erlebt die vegan-ve-
getarische Lebensweise einen enormen Auf-
schwung. .Vegan-vegetarisch” ist als Lebens-
stil in der Mitte der Gesellschaft angekom-
men. In Deutschland leben laut dem Vegetari-
erbund Deutschland (Vebu) mittlerweile rund
7.8 Millionen Vegetarier, das sind rund zehn
Prozent der Bevolkerung, Tendenz steigend.
Darunter pflegen etwa 900000 Menschen
einen veganen Lebensstil, insgesamt 1,1 Pro-
zent der Gesamtbevoélkerung.

Immer mehr Menschen entscheiden sich
bewusst fiir den Veggie-Lifestyle. Die Griinde
sind vielféltig: wachsende Klima- und Um-
weltprobleme, Zivilisationskrankheiten wie
Ubergewicht und Diabetes, grausame Bedin-
gungen in der Massentierhaltung oder sich
haufende Lebensmittelskandale. Vegane Su-
permarkte, Cafés und Kochbtiicher boomen.
Die Infrastruktur in Deutschland fiir vegeta-

risch und vegan lebende Menschen ist so gut

wie nie zuvor. In einigen Grofstadten gibt es
bereits vegane Supermarkte, in jeder mittel-
grofen Stadt existieren mittlerweile vegane
Cafés und Restaurants. Auch die Zahl der
Neuverdffentlichungen veganer Kochbiicher
spricht fiir sich: 2011 landeten zwolf Kochbii-
cher in den Regalen, danach stieg ihre Zahl
stetig. Im vergangenen Jahr wurden bereits
77 vegane Kochbticher neu verdffentlicht.
Auch die Stuttgarter Ktinstlerin und Autorin
Gabriele Lendle hat bereits mehrere Biicher
zum Thema vegane Ernahrung auf den Markt
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Expertinnen stehen Rede und Antwort

Dr. med. Petra Bracht

ist Arztin fir Allgemeinmedizin und Naturheilver-
fahren. Einer ihrer Schwerpunkte sind die Auswir-
kungen von Emahrung und Lebensgewohnhei-
ten auf die Gesundheit. Von 1992 bis 2000 hatte
Dr. Petra Bracht einen Lehrauftrag zum Thema
Ernahrung und Gesundheit an der Johann-Wolf-
gang-von-Goethe-Universitat in Frankfurt inne.
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gebracht. In der Expertenrunde im Rahmen
der Messe ,gesund & aktiv" tauscht sie sich

~ mit der Arztin und Erndhrungsexpertin Dr. Pe-

tra Bracht und der Griinderin der Facebook-
Gruppe ,Vegan in Ludwigsburg” Saskia Hoff-
mann-Halaidopulos aus.

Gesprachsrunde auf der ,.gesund & aktiv*

Die Zuschauer erwartet dabei keinesfalls
nur ein Fachgesprach unter Eingeweihten.
Auch individuelle Fragen und Statements aus
dem Publikum sind ausdrticklich erwiinscht.
(bo/red)
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Saskia Hoffmann-Halaidopulos

ist Grinderin der Facebook-Gruppe Vegan in
Ludwigsburg”, Die 27-jahrige gelernte Blirokauf-
frau-ernahrt sich vegetarisch, seit sie acht Jahre
alt ist. 201 fing sie an, sich Uber Veganismus zu
informieren und pflegt seither einen veganen Le-
bensstil. Auf Facebook hilft sie der veganen Szene
im Landkreis, sich zu vernetzen.
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INFO: Die sechste Ludwigsburger Gesund-
heitsmesse ,gesund & aktiv” findet am Sams-
tag, 7. und Sonntag, 8. Februar 2015, im
Forum am Schlosspark statt.
Die Expertenrunde zum Thema gesunde
Erndhrung beginnt am Messesamstag um

. 14 Uhrim Silchersaal des Forums. Zudem fin-

det am Sonntag, 8. Februar, um 12.30 Uhr ein
Vortrag mit dem Titel ,Fit mit veganer Vital-
kost" im Wilhelm-Krdmer-Zimmer (Vortrags-
raum 4) statt. Weitere Infos gibt es auf der
Internetseite der Ludwigsburger Kreiszeitung
www.lkz.de/gesund-aktiv.

Gabriele Lendle

ist Erndhrungsexpertin und Bestsellerautorin. lhr
Schwerpunkt ist das Thema vegane Erndhrung,
zu dem sie mehrere erfolgreiche Blicher auf den
Markt gebracht hat. Die gebtirtige Stuttgarterin
halt regelmaRig Vortrage, bei denen sie ihrem

. Publikum die Vorziige des veganen Lebensstils
- verdeutlicht.

MESSE
Zwei Tageim Zeichen
der Gesundheit

Gehirnjogging, Pilates, Laufen oder Na-
ckenmassagen, Krebsvorsorge, richtige
Erndhrung oder guter Schlaf - was ist
wirklich sinnvoll, um sich seine Gesund-
heit nachhaltig zu bewahren und sich
dauerhaft wohl zu fiihlen? Zahlreiche
Impulse zu diesem Thema liefert die
vom Gesundheitszentrum Ludwigsburg
und der Ludwigsburger Kreiszeitung
veranstaltete Messe ,gesund & aktiv*
im Forum am Schlosspark.

Information und Unterhaltung

Mehr als 100 Aussteller informieren an
ihren Standen zu Erndhrung, Sport,
Wellness, Vorsorge und Entspannung,
Natrlich kénnen die Besucher auch
direkt vor Ort einkaufen und aus einer
groRen Vielzahl von Produkten wahlen.
Zudem sind ein vielféltiges Blihnenpro-
gramm und dariiber hinaus zahlreiche
Mitmachaktionen geboten. ‘

Reger Austausch erwiinscht

Der Austausch zwischen Experten und
Besuchern wird auf der Messe ,.ge-
sund und aktiv" groRgeschrieben. Bei .
den Expertenrunden im Silchersaal
tauschen sich renommierte GréRen
der Gesundheitsbranche dort zu vier
aktuellen Schwerpunktthemen aus.
Fragen und Anmerkungen aus dem
Publikum sind dabei nicht nur erlaubt,
sondern sogar ausdriicklich
erwiinscht. i

Am Samstag, 7. Februar, geht es von

12 Uhr an um Schulterschmerzen und
-verletzungen. Um 14 Uhr beginnt eine
Expertenrunde zum Thema gesunde
Erndhrung. Der Darm als tiberlebens-
wichtiges Organ steht am Sonntag,

8. September, von 12 Uhr an im Mittel-
punkt. Im Anschluss wird ab 14 Uhr
Uber die Vorteile und Risiken der Pati-
entenverfiigung diskutiert. Zum Ab-
schluss kénnen interessierte Besucher
ab 15 Uhr mittels einer besonderen Ka-
meratechnik die Demonstration einer
Hiift- und Knie-Operation verfolgen.




